
              
              ATTESTATION DE FORMATION 

Je soussignée Coralie Degradot agissant en qualité de Gérante et Formatrice au sein de la société 
Kintsugi Therapie, certifie que :

Mme Léah ROUSSEAU a suivi la formation « Sophro'Kintsugi : Boulimie » dispensée en e-
learning. 

• Nature de la formation : Développement des compétences pour accompagner les 
personnes souffrant de boulimie avec la Sophrologie  

• Objectifs de la formation : A l'issue de ces formations, les stagiaires sont capables de :- 
Maîtriser les compétences pour accueillir une personne souffrant de boulimie au plus près de 
ses besoins 
- Maîtriser les compétences pour comprendre en profondeur les difficultés quotidiennes de la 
personne qu'ils accompagnent 
- Maîtriser les compétences pour proposer un protocole d'accompagnement adapté aux 
problématiques de la personne qu'ils accompagnent 
- Maîtriser les compétences pour échanger avec les professionnels de santé pour développer 
une prise en charge en synergie avec le corps médical 

• Durée de la formation : du 08 Aout 2024 au 24 Mars 2026.

• Lieu de la formation : Formation dispensée en ligne à l’adresse 
https://kintsugitherapie.podia.com 

• Durée théorique de la formation : 11 heures 

• Résultats de la formation : Validation obtenue à 100% (seule l'obtention d’un taux de 
validation des évaluations supérieur ou égal à 80% permet de justifier de l'atteinte des 
objectifs pédagogiques de la formation) 
 

Fait à Castelginest, le 26 Mai 2026

https://kintsugitherapie.podia.com

